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Задачи.



· Закреплять умение выполнят упражнения на стульчиках, ритмично  двигаться в соответствии с характером музыки и текста. 
· Совершенствовать умения прыгать и перепрыгивать через мягкие модули.
· Развивать координацию, ловкость, быстроту, выносливость.
· Закреплять знания об окружающем мире: о космосе, планетах Солнечной системы, небесных телах.
· Формировать доброжелательные взаимоотношения.


Материал и оборудование.

*Журнал  «Ребенок в детском саду» № 2- 2013 год.
*Проигрыватель, пластинки с детскими песнями.
* Макет ракеты, призы, билеты, письмо, цифры.
*Детские стульчики по количеству детей, мягкие модули, ленты




















Вводная часть.
В группу приносят письмо.
Дорогие дети.
Приглашаем вас посетить  школу физкультурников – космонавтов и стать ее учениками. Если вы выполните все задания школы физкультурников – космонавтов, то станете ловкими, выносливыми, быстрыми.
Желаем вам удачи.

Воспитатель.
Ребята вы хотели бы поступить в эту школу?
Дети.
Да!
Воспитатель.
Мы с вами много говорили о космосе. Сейчас проверим, что вы запомнили.
Космическая разминка.
- Когда мы отмечаем День космонавтики?   (12 апреля)
- Назовите первого космонавта.  (Ю.А. Гагарин)
- Кто была первой женщиной космонавткой?   (В.Н. Терешкова)
- Кто из ученых нашей страны является основоположником космонавтики? 
(Королев Сергей Павлович)

Теперь я вижу, что вы являетесь знатоками космоса. Но чтобы стать космонавтом, одних знаний  недостаточно. Каждый космонавт должен обладать крепким здоровьем и иметь хорошую физическую форму. Что для этого нужно?

Дети.  
Делать зарядку.
Воспитатель.
Тогда в путь  (дети поднимаются в спортивный зал)
Чтоб пройти на борт этой ракеты, нужно получить билет, а чтобы  получить билет нужно вспомнить стихотворение о нашем государственном флаге.
Белый цвет березка,
Синий неба - цвет,
Красная полоска
Утренний рассвет.
Дети получают билеты, проходят в спортивный зал.
Дети стоят колонной, друг за другом.
Воспитатель.
Начинаем тренировку,
Чтобы сильным стать и ловким!
(Ходьба в колонне по одному в полуприседе; высоко поднимая колени)
Побежим, ребята, дружно,
Поразмяться всем нам нужно!
Бег в колонне по одному, змейкой между стульчиками, с подпрыгиванием в вышину, с выносом прямых ног вперед; с захлестыванием голеней назад. Спокойная ходьба.
Основная часть.
Воспитатель.
Вы зачислены в школу маленьких физкультурников-космонавтов. Проверим готовность экипажа к полету. Занять космические тренажеры!
Дети занимают стульчики. Звучит музыка группы АББА «Полет на Венеру».
Проводится комплекс упражнений на стульчиках.
1. Ходьба на месте (10 сек)
2.И.п. сидя на стульчике, руки, на поясе.
На раз, плечи вверх, на два опустить (10 раз)
3. И.п. сидя на стульчике, руки, на поясе.
На раз, наклон головы вправо, на два влево, на три вперед, на четыре назад.
(10 раз)
4. И.п. сидя на стульчике, руки, на поясе, ноги вытянуты вперед.
На раз делаем наклон вперед, достаем кончики пальцев ног, на два и.п.(6 раз)
5. И.п. стоя около стульчика. Ноги вместе, руки на поясе.
На раз правую ногу ставим на стульчик, на два и.п.
На три левую ногу ставим на стульчик, на четыре и.п. (6 раз)
6.И.п. стоя за стульчиком. Хват руками за спинку стульчика.
На раз приподнять стульчик на уровне груди, на два и.п. (4 раза)
7.И.п. сидя на стульчике, руки,  на поясе.
На раз хлопок вверху, на два и.п. (6 раз)
8. И.п. сидя на стульчике, руки,  на поясе.
На раз подтягиваем ноги к себе, на два и.п. (4 раза)
9. Прыжки на двух ногах вокруг стульчика.
10.Бег вокруг стульчика.
Ходьба на месте  около стульчика.
Дети убирают стульчики к окну и садятся.
Воспитатель.
Мы знаем, что космонавты должны уметь читать карту звездного неба, ориентироваться в космосе. Как называется группа звезд?
Дети. Созвездие.
Воспитатель.
Назовите созвездия, которые вам известны.
Дети.  «Большой ковш», «Малый ковш», «Большая медведица», «Малая медведица», «Кассиопея», «Скорпион», «Лев», «Весы», «Близнецы», «Телега», «Козерог»…
Воспитатель.
в космическом пространстве можно встретить различные препятствия: метеориты, потерявшиеся управления космические аппараты, космический мусор. Чтобы избежать столкновения с ними, надо много тренироваться на Земле.  Предлагаю построить полосу препятствий. Ваша задача взять любой предмет, положить его в середину зала, начиная от правой стены.
Дети сооружают полосу препятствий, используя мягкие модули и дуги. Затем преодолевают ее.
Полоса препятствий.
Прыжки через треугольник.
Ползание по прямоугольнику.
Прыжки на мате.
Подлезание под дугой.
Воспитатель.
А теперь танцы под песню «Танцуем сидя».
Воспитатель.
Как космос велик и прекрасен,
Как много загадок таит.
Но только умеющий думать
Любые задачи решит.
Как вы уже догадались, мы будем отгадывать загадки.
Космические загадки.
- На каком пути ни один человек не бывал?  (На млечном пути)
- Из кого ковша на пьют, не едят, а только на него глядят? (Из созвездия Ковш)
-Чтобы глаз вооружить и со звездами дружить,
Млечный путь увидеть чтоб, нужен мощный …  (телескоп)
- Телескопом сотни лет изучают жизнь планет
Нам расскажет обо всем умный дядя … (астроном)
- Астроном- он звездочет, знает все наперечет!
Только лучше всех видна в небе полная… (луна)
-До луны не может птица долететь и прилуниться,
Но зато умеет это делать быстрая … (ракета)
- у ракеты есть водитель,  невесомости любитель.
По-английски «Астронавт», а по-русски… (космонавт)
- Дарит Солнце жизнь планете и огромный хвост… (ракете).
Проводиться подвижная игра «Хвостатые  кометы» (по типу «Ловишка с лентами»). Повторяется 3-4 раза.
Воспитатель.
На чем можно отправиться в космическое путешествие? (На ракете, на космическом корабле).
Предлагаю построить ракету и дать ей название.
Конструирование ракеты из модулей.
Заключительная часть.
Проводиться игра малой подвижности «Планеты стройся!»
Каждый ребенок выбирает себе планету и под музыку двигается по залу. По команде  «Планеты стройся!»  дети выстраиваются около воспитателя в порядке расположения  планет Солнечной системы.
Воспитатель.
Проверим с помощью считалки, правильно ли построились планеты. По порядку все планеты назовет любой из вас…
Дети (поочередно)
Раз – Меркурий,
Два – Венера,
Три – Земля,
Четыре – Марс,
Пять – Юпитер,
Шесть – Сатурн,
За ним  - Нептун,
Он восьмым идет по счету,
А за ним уже потом
И девятая планета
Под названием Плутон.
Воспитатель.
Молодцы! Вы достойные ученики школы маленьких  физкультурников – космонавтов. Вы не только знатоки космоса, но и физически крепкие ребята. Надеюсь, в будущем вы сможете прославить нашу страну, как это сделали наши великие космонавты.

Вручение призов и подарков.
